
※2022年度実績抜粋
会の名称 日時 場所 テーマ 講師

公明党稲沢市 R04.08.30
部会　勉強会

R04.10.06
"脱メタボ！メタボ予防生活！
～健康な体を～
高齢者の肥満糖尿病予防"

R04.11.19

R04.10.12

R04.10.26

R04.11.25

愛知東邦大学 R04.11.29

ゲ ス ト ス ピ ー
カー講座

愛知東邦大学 R04.11.29

ゲ ス ト ス ピ ー
カー講座

14:40

R04.11.29

19:00

愛知東邦大学 R04.11.30

ゲ ス ト ス ピ ー
カー講座

愛知東邦大学 R04.12.22

ゲ ス ト ス ピ ー
カー講座

三重県公明党 R05.01.11

本部

R05.02.08

清宮町公民館
認知症予防を食生活から考え
る

伊奈俊博

安城市末広町内
会勉強会

安城市末広町内公民館
「認知症」誰にも来るが、遅
くもできる

伊奈俊博

愛知東邦大学
香り（アロマテラピー）とは
何か？脳への影響。体質学に
基づく精油選択。

前田るり

愛知東邦大学
日常生活の中でできる認知症
予防　-最近の話題から-

伊奈俊博

愛知東邦大学
「健康は健口から」まずあな
たの口を観察してみましょ
う！

山﨑秀美

御嵩町公明党支
部会勉強会

御嵩町公民館
認知症予防を食生活から考え
る

伊奈俊博

NPO法人えんご会
職員勉強会

NPO法人えんご会会議
室

認知症の病態、治療薬の現状
と日常生活での予防法

伊奈俊博

愛知東邦大学
就職に向けてこれから動いて
いく3年生を対象としたゼミを
担当

村松香菜子

安城市末広町内
会勉強会

安城市末広町内公民館
今日からできる小さな認知症
対策～最先端情報を日常生活
に活かす～

伊奈俊博

知多地区公明党
支部会時の勉強
会

宮池会館
日常生活の中でできる認知症
予防　-最近の話題から-

伊奈俊博

稲沢市勤労福祉会館
認知症予防を食生活から考え
る

伊奈俊博

各務原市健康増
進事業における
健康教育 生活
習慣病予防教室

各務原市総合福祉会館 伊奈俊博


