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２月予定 

●講師養成講習会（第5回）2/22（日）9:30-11:30 
 

場所：イーブルなごや大会議室 Zoom併用 

 

●月例会2/22（日）13:20-16:20（受付13時）   

学習会「ほすぴ208号10/20発行」／リクエスト講座 

場所：イーブルなごや大会議室 Zoom併用 

 

３月予定 

●講師養成講習会（第6回）3/22（日）9:30-11:30 
 

場所:ナディアパーク 6F 集会室  

 

●月例会3/22（日）13:20-16:20（受付13時）   

・第１部 学習会「ほすぴ209号12/20発行」 

・第２部 会員活動報告 

「食事でストレスケア」心と体を整える薬膳スープ 

・第３部 来期の予定 

場所：ナディアパーク 6F 集会室 Zoom併用 
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お知らせ 


